QINOBI

HUIS VOOR KINESITHERAPIE

BEWEGING EN nINoBI
pERSO:‘LUKE - Explomlous
?' ) e

ety

Tijdens deze ervaringsgerichte workshops rond gezondheid, zorg, aanraking
en welzijn, doe je praktische vaardigheden en inzichten op in een veilige,
warme omgeving. Ze combineren kennis en lichaamsgerichte thema’s en
nodigen uit om gezondheid ook via ervaring en bewustzijn te verkennen.

SHIATSU INITIATIE: van zomer naar herfst

(© 13 tot 15.30 uur @) €45/pers

EHBO & LEVENSREDDEND HANDELEN BlJ BABY'S

@© 9:30 tot 12.30 uur ® €50/pers

WORKSHOP BABYMASSAGE

(© 10.45 tot 11.45 uur ® vanaf €40/pers

CONSCIOUS MOVEMENT

@© 10tot12u ® €25/pers

GROEIEN IN MOEDERSCHAP (reeks van 3)

(© 13 tot 15u @ €60/pers

WORKSHOP VOETREFLEXOLOGIE

@© 930 tot 12 uur @ €40/pers




3" WORKSHOP REBOZO

OKT. ‘26 (© 10 tot 11.30 uur ®) €45/koppel

4 WORKSHOP BABYMASSAGE
NOV. ‘26 (© 10.45 tot 11.45 uur ®) vanaf €40/pers

' /' REANIMATIE BlJ VOLWASSENEN & GEBRUIK AED

WD (© 9.30 tot 11.30 uur © €50/pers o

EHBO & LEVENSREDDEND HANDELEN BlJ BABY'S
NOV. ‘26 e

(© 9.30 tot 12.30 uur @ €50/pers ;&

SHIATSU INITIATIE: van herfst naar winter
DEC. ‘26

(© 13 tot 15.30 uur @ €45/pers =

16 WORKSHOP BABYMASSAGE
DEC. ‘26

(© 10.45 tot 11.45 uur ®) vanaf €40/pers
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